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Thong tin trong tap sach nay khéng dugc dung dé thay thé
cho viéc trao d6i vdi bac si. Lubn thdo luan vé thong tin chan
dodn va diéu tri vdi chuyén giay té.




TIM

Hé tuan hoan mang oxy, nudc, chat dinh dudng va hormone thiét yéu di khap
o thé chiing ta. Tim la mot co gilr cho hé théng nay hoat déng va van hanh
giong nhu moét mdy bom dé van chuyén mau di khap co thé. Ban than tim
cling can dugc cung cap mau chira oxy lién tuc dé hoat déng binh thuong.
Bong mach vanh la nhirng mach mau chinh cung cdp mau, oxy va chat dinh
dudng cho tim.
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BENH DONG_
MACH VANH LA GI?

Bénh dong mach vanh (CAD) la mét bénh tim phé bién va xay ra khi cac déng mach dén tim
bi thu hep hodc tdc nghén do tich tu chat béo va cac chat khac, con dugc goi la mang bam.
Su thu hep nay clia ddng mach, con dugc goi la chirng hep hay sang thuong, sé lam han ché

luu lugng mau, lam co tim bi thiéu oxy va chat dinh dutng can thiét.

Dong mach vanh binh thuong vdi luu Dong mach vanh bi thu hep bdi mang bam.
lutgng mau binh thudng. Surtich tu cia mang bdm lam han ché luu lugng
mau giau oxy di qua dong mach.




TRIEU CHUNG

Bénh dong mach vanh cé thé phat trién theo thoi gian va cac triéu chiing cé thé khdng dugc
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chd y cho dén khi su tadc nghén tré nang va de doa tinh mang.

Cac triéu chirng dién hinh bao gém:

Khé chiu hodc dau nguc, con goi la dau
that nguc

Kho thé
Cuc ky mét moi khi gang surc

O ndéng
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Budn ndn hoac nén
D3 Mo hoi nhiéu
Sung ban chan
Pau & ham hoac c6

DPau & vai hoac canh tay

N{r giGi c6 thé bi dau nguc bat thudng, cé thé thoang qua hoac dau nhéi, va
thay dau & bung, lwng hodc canh tay. Nir gigi cling c6 nhiéu kha nang budn

nén, dau lwvng hoac ham thudng xuyén hon.
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CAC BIEN PHAP DIEU TRI SAN CO

C6 Mot s6 phuong phap ma bac s cd thé diéu tri bénh ddng mach vanh, bao gom thay déi
I6i s6ng, dung thudc va cac tha thuat xam 1an hoac phau thuat téi thiéu. D8i véi mot s6 bénh
nhan, bénh déng mach vanh cé thé dugc diéu tri bang mot tha thuat xam 1an toi thiéu dugc
goi la can thiép mach vanh qua da (percutaneous coronary intervention, PCI). Thu thuat nay
c6 thé dugc st dung dé mé cac ddng mach bi nghén va khoi phuc dd luu lugng méu. Thi
thuat dugc bac si chuyén khoa tim mach va déi ngl y ta va ky thuat vién tim mach thuyc hién
qua mot 6ng théng xuyén qua mot vét ddm nho & b tay hodc ben trong tinh trang gy té cuc
b6 tai phong phau thuat thong tim. Mot s& bénh nhan sé can phau thuat béc cau dong mach
vanh (coronary artery bypass graft, CABG), bao goém viéc cdy ghép mot doan mach khoe
manh (Idy tir mét phan khac clia co thé) tir ddong mach chi dén ddéng mach vanh vuaot qua vi
tri tdc ngh&n, m& moét dudng mdai dé mau luu thdng vong qua ddéng mach bi tdc nghén.

C6 mot sé loai thiét bj cé thé dugc sir dung trong PCI, bao gom:




Nong Mach Bang Béng:
/ Mot 6ng thong chuyén dung véi mot qua bong nhéd duge dan qua mot day dan
dén vi tri ctia ddng mach bi hep. Khi vao ding vi tri, bong dugc bom cang dé nén
cadc mang bam vao thanh déng mach, md réng déng mach va tang luu lugng
mau dén tim. Sau dé, béng dugc lam xep va lay ra khéi dong mach. Béi khi dong
mach cé thé déng lai mot 1an nira, hién tugng nay goi la co gian dan hoi, doi héi
phai thuc hién lai tha thuat.

Ong Stent Phu Thudc (Drug-Eluting Stents, DES):
Ong stent pht thudc 13 6ng ludi kim loai nho, cé thé gian né dugc gén trén mot
6ng théng bong va dua qua moét day dan vao déng mach vanh bj hep. Khivao
dung vi tri, béng dugc bom cang dé gidn rong DES dén bang kich thudc cla
déng mach. Cau trdc cirng nay nén mang bam vao thanh déong mach va khoi
phuc luu lugng mau dén tim. Sau dé, bong sé dugc lam xep va ldy ra trong khi
DES nam lai vi tri d6 vinh vién. Trong vai tuan, dong mach sé lanh lai xung quanh
6ng stent. Mot I6p thubc phti trén DES dugc gidi phdng (rira giai) tir tir trong giai
doan lanh lai dé gilip ngan nglra su tang trudng qua mc cia mo trén thanh
dong mach. Viéc nay giup dong mach van rong md va duy tri t6t luu lugng mau.

Bo Diéu Hgp Sinh Hoc:

Khéng giéng nhu DES ciing dat vinh vién, cac bo digu hgp sinh hoc cho phép
doéng mach chuyén dong tu nhién hon va ldy lai chirc ndng binh thudng sau khi
déng mach lanh lai. Cai tién mdi nhat trong PCI, thiét ké clia bo diéu hop sinh
hoc cho phép dong mach dap, md rong va duy tri kich thudc ma réng mot cach
ty nhién theo thai gian, dan dén cai thién luu lugng méu. Bo diéu hgp sinh hoc
dugc cady ghép bang mot thi thuat tuong tu nhu DES va cling c6 mot [6p thudc
phti dé ngan nglra sy tang trudng qua muc clia mo trong thai gian lanh lai.




BO DIEY HOP SINH HOC DYNAMX
MQT BUOC POT PHA TRONG CAN
THIEP MACH VANH

Bo diéu hap sinh hoc Dynamic X dugc thiét ké dé diéu tri cdc dong mach vanh bj nghén va
gidm nguy ca bi mdt con dau tim khac, can phai dat thém stent va tham chi tlr vong.

BO diéu hop sinh hoc nay mé déng mach va phuc hoi luu lugng méu trong khi dong mach
vanh lanh lai.

Trong sau thang, mot I6p phti cé thé téi hdp thu sinh hoc (tuong tu nhu chi khau tu tiéu) trén
b6 diéu hop sinh hoc DynamX sé téi hap thu . Biéu nay cho phép bo diéu hop sinh hoc mé&
khda va chuyén dong theo chuyén déng dap tu nhién cla thanh déng mach dé dap tng nhu
cau cung cap oxy nhiéu hon va tang luu lugng mau cho tim (chdng han nhu trong khi tap
thé duc) va dan dan md réng khi déng mach tich cu bat ky mang bam mai nao, duy tri dudng
kinh clia viing dugc diéu trj dé mau luu thong tét theo thai gian.

Viéc cho phép déng mach vanh dich chuyén va hoat déng tu nhién hon & nhimg bénh nhan
dung thudc ha lipid cling da dugc chimg minh 1a lam én dinh va tham chi lam giam thé tich

mang bam trong phan diéu tri ctia déng mach .




Ong stent phti thudc cling va ngan can déng mach dich chuyén

cling nhu hoat déng binh thudng. 6 cirng clia 6ng stent cling KHOP
THAO LUO1

ngan khong cho déng mach md réng theo thai gian, khién luu
lugng méau giam khi mach tai hep. Viéc can tré chuyén dong va
chtrc nang dong mach tu nhién cé thé cé vai tro trong sy tién
trién cla mang bam quan sat thay & vung dat stent mac du co
dung thuoc ha lipid."?

Khac vai stent, b diéu hop sinh hoc DynamX dugc thiét ké vdi
cac tinh nang b6 sung dé khac phuc nhirng han ché nay mot
cach an toan. Cac hang clia cac thanh phan maé 16ng sé md khoa
nhu mot chiéc khda kéo, cho phép bé diéu hop sinh hoc trd nén
linh hoat hon va chuyén déng ciing véi chuyén déng tu nhién cda
dong mach trong khingan ngtra ddéng mach tai hep.

BO PIEUHQPSINH  ONG STENT PHU

TINH NANG THIET BI .
HOC DYNAMX THUGC

Md& rong cac mach bi hep mot cach an toan va hiéu qua J J

Thao ludi dong mach dé cho phép mach tang trudng, duy tri
luu thong mau tét theo thoi gian

Khoi phuc chirc ndng déng mach, cho phép déng mach dap ing
binh thuong véi nhu cau tang luu lugng mau cda tim

Cho phép ddng mach quay tré lai vi tri va dé cong tu nhién clia
doéng mach

Cé khad nang gidm céc bién c6 bat Igi nho thich dng véi chiic
nang tu nhién clia mach

On dinh va lam gidm thé tich mang bam & cac doan dong mach
da diéu tri
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Truwdc Thia Thuat

Béc sTs& hudng dan quy vi cach chudn bi cho
thu thuat cdy ghép b diéu hop sinh hoc trudc
khi quy vi nhap vién. Bac si c6 thé yéu cau quy vi
dung aspirin va cac loai thuéc dugc ké toa khac
trong vai ngay trudc khilam thd thuat. Quy vi co
thé dugc dung thudc dé thu gidn trudc khi lam
thu thuat.

Trong Tha Thuat

Trong qua trinh lam thi thuét, quy vi sé phai
nam nglra va van tinh tao, dé quy vi cé thé lam
theo hudng dan clia bac st chuyén khoa tim (vi
du: "hit thd sau”). Cac thiét bj sé theo déi nhip
tim va huyét ap clia quy vi.

»

»

Mot lugng nho chat can quang dugc tiém
qua 6ng théng dé cho phép chup hinh khi
chat can quang di chuyén cung véi mau qua
cac budng tim, van va cac dong mach vanh,
dé bac sT cd thé nhin thay chinh xac vi tri tac
nghén.

Bac si'sé dinh vi bo diéu hgp sinh hoc tai v tri
diéu trj, bom bong trong vai gidy va trién khai
thiét bi. Bong sé dugc ay ra va luu lugng méu
trd lai binh thuong, dé lai bd diéu hop sinh
hoc DynamX tai chd dé hé trg dong mach m&
rong trd lai.

Toan b6 thd thuat thuong kéo dai 1,5 - 2 gio.

Phuc H6i va Sau Tha Thuat

Khodng thoi gian quy vi & lai bénh vién cé thé thay
déi tly thudc vao stc khde va viéc quy vi cd bat

ky bién chirng nao phat sinh trong qué trinh thuc
hién thd thuat hay khdng cling nhu tinh trang lanh
vét thuong & chd dat 6ng thong. Mot s6 ngudi cd
thé xuat vién trong ngay va mot sé ngudi ¢ thé &
lai qua dém va trd vé nha vao ngay hém sau.

»  Bacsisé gay té cuc b taivi tri dat 6ng
thong.

» Mot 6ng nhua mdong dugc goi la vo boc sé
dugc dua vao dong mach, tu bén trong dui
trén hodc bén trong céng tay va dugc dan
qua mot day dan dén cac dong mach xung
quanh tim.




Sau khi xuat vién, quy vi s& dugc hudng dan
dung thudc, bao gom nhimng loai thuéc dé gidm
nguy cd hinh thanh cuc mau déng trong tuong
lai. Biéu quan trong la phai dung thuéc thudng
xuyén theo chi dinh va théng bdo cho bac sinéu
c6 bat ky tdc dung phu nao hoac cé lo ngai gi.

Luu y: Khong duoc ngirng dung thudc trir khi
quy vi duoc bdc st chuyén khoa tim yéu cau dirng
thuoc.

Tiép tuc tuan theo hudng dan clia bac stkhi quy
vi trévé nha, luén mang theo thé cdy ghép va
cho bac sTbiét vé bat ky thay déi nao trong I0i
séng ma quy vi thuc hién trong thadi gian phuc
hoi.

Luu y: Lién hé ngay v&i bdc sThodc bénh vién néu
quy vi bi dau, chdy mdu, khé chiu hodic gdp nhitng
thay d6i nhu mdrc d6 ndng hodic tan sudt cda cdc
triéu ching dau thdt ngurc (dau nguc).

Nguy Co va Bién Chirng Tiém An

SUr dung b diéu hgp sinh hoc DynamX ¢
nhirng nguy cd tuong tu nhu nhirng nguy co
lien quan dén thu thuat dat 6ng stent phu thudc.
Trao ddi vdi bac st chuyén khoa tim vé nhimng
nguy co va bién ching tiém an cé thé xay ra
trong hoac sau thd thuat dat bo diéu hop sinh
hoc
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CAC CAU HOI THUONG GAP

B& diéu hop sinh hoc c6 an toan khéng?

B& diéu hop sinh hoc da dugc chirng minh trong
cac th&r nghiém 1am sang la an toan va hiéu qua
trong diéu tri bénh dong mach vanh.

Toi nén lam gi dé chudn bi cho tha thuat cda minh?

Trudc khilam thd thuat, hay tiép tuc dung thudc da
dugc ké toa. Cho bac st biét néu quy vi dang dung
bat ky loai thudc nao khac, néu quy vi khéng thé
dung aspirin va/hoac cac loai thudc lam lodng mau
khac (chang han nhu Plavix®) vi bat ky ly do gi va
néu quy vj c6 bat ky dj irng gi. Tuan thii tat ca cac
hudng dan do nhan viény té cung cap.

BO diéu hgp sinh hoc s& ton tai trong ca thé toi bao
lau?

BO diéu hagp sinh hoc dugc thiét ké dé ton tai vinh
vién trong ca thé. Tuy nhién, n6 dugc thiét ké dé
thich tng vdi ddng mach va gilip cac chuyén dong
va chiric nang trd lai binh thuong hon. Liéu téi cd
thé cam nhan dugc bd diéu hgp sinh hoc

bén trong co thé tdi khong?

Khong, quy vi s& khdng thé cdm nhan dugc bd
diéu hop sinh hoc sau khi thiét bj dugc cay vao.

Khi nao t6i ¢ thé tiép tuc cac hoat ddng binh
thuong sau khi lam thi thuat?

Bénh nhan cé thé trd lai lam viéc va sinh hoat
binh thuong ngay sau khi lam thd thuat; tuan
theo hudng dén va chi dinh clia bac sT.

Cé bat ky han ché nao sau khi lam thd thuat
khong?

Khoéng duagc chup cong hudng tir (MRI) cho dén
khi vi tri diéu tri lanh lai. Tham khao y kién béac
sthoac ky thuat vién MRI trudc khi chup MRI va
xuat trinh thé bénh nhan cay ghép bd diéu hap
sinh hoc clia quy vi.

Néu quy vi dugc yéu cau chup MRI, hay thong
bdo cho bac st hoac ky thuat vién MRI rang quy
vi cé mot thiét bj mach vanh bang kim loai dugc
cay ghép.




B6 diéu hop sinh hoc 6 dich chuyén hay bi ri
khoéng?

Sau khi b¢ diéu hgp sinh hoc dugc cay vao dong
mach mot cach chac chan, thiét bi s& nam & vj tri
dé vinh vién va khong dich chuyén. B diéu hop

sinh hoc sé khéng bj ri vi thiét bj dugc lam bang

vat liéu chong ri.

Toi 6 thé di qua may do kim loai hodc cong an
ninh vd&i bo diéu hop sinh hoc khéng?

C6, quy vi ¢ thé di qua may do kim loai hoac
c6ng an ninh vdi bo diéu hgp sinh hoc ma
khong sg lam hu hong thiét bi.

Néu tdi van dau thi sao?

Néu quy vi thay dau, hdy théng bdo ngay cho
bac sThodc trung tdm noi thuc hién tha thuét.

Toi ¢6 can thay déi ché do an khong?

Béc s c6 thé chi dinh cho quy vi ché db an it
chét béo, it cholesterol dé gitp gidm ham lugng
chat béo trong mau nham gidm nguy co cho

mach vanh. Héi bac st néu quy vi c6 thdc mac vé
ché d6 an ctia minh.

Khi nao t6i c6 thé ngirng dung thudc?

Quy vi phai tham khao y kién bac st chuyén khoa
tim vé thudc clia minh.

Khéng dugc ngiing dung thudc trir khi quy
vj dugc bac si chuyén khoa tim yéu cau ding
thudc.

L6p pht cé thé téi hdp thu sinh hoc sé& di dau
sau khi dugc tai hap thu?

LSp ph cé thé tai hap thu sinh hoc dugc loai bo
khéi co thé dudi dang carbon dioxide va nudc
théng qua cac qua trinh chuyén hoa tu nhién.

Hoi bac st dé biét thém
théng tin va truy cap:

www.elixirmedical.com
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) KIEM SOAT BENH \
PONG MACH VANH HANG NGAY

Sau thd thuat can thiép cda quy vi, bac sico thé Cac yéu t6 nguy co thuong gap doi véi CAD:

thao luan vé cac cach kiém sodt CAD trong cudc

séng hang ngay clia quy viVui long tham khao y »  Hutthuocva sirdung cac san pham

Kién bac §ivé cach kiém soat thich hop. thudela

» Cholesterol cao

» Cao huyét ap
» Trong lugng co thé khéng lanh manh

L6i s6ng it van dong
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Vi tri cdy ghép
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Elixir Medical 1a mot cong ty cé tru sé tai Hoa Ky cam két chuyén doi cach cham
séc chudn trong can thiép mach vanh qua da (PCI) véi Hé Théng Bo Diéu Hop
Sinh Hoc Mach Vanh DynamX dét pha.

Tru S& Cong Ty Elixir Medical
920 N. McCarthy Blvd
Milpitas, CA 95035 USA
+1.408.636.2000
info@elixirmedical.com
www.elixirmedical.com

Elixir va DynamX la thuong hiéu da dang ky & Hoa Ky va quoc té clia Tap Doan
Elixir Medical.

Hé Théng Bo Biéu Hgp Sinh Hoc Mach Vanh DynamX dugc phé duyét Dau CE.
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